SOCIAL MEDIA KIT

zur Sensibilisierung Ihrer Mitglieder zu
Klimaanpassung im Sport
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ANLEITUNG

Um Klimaanpassungsmalinahmen in lhrem Sportverein umzusetzen, durfen lhre Mitglieder naturlich nicht aul3en vor bleiben.

Deshalb ist es wichtig, sie Uber Ihre Social Media Kandle anlassbezogen immer wieder mit interessanten Fakten und Themen zu sensibilisieren.
Wir haben Ihnen verschiedene Grafiken und Texte in einem Social Media Kit zusammengestellt, die Sie je nach Bedarf frei verwenden und
veroffentlichen kénnen. In der folgenden Tabelle finden Sie eine Ubersicht mit Textbeispielen, die Sie einfach rauskopieren (oder abéndern)
kdnnen. Im Ordner sind zudem die Grafiken bezeichnet nach Thema enthalten, die Sie fur lhre Social Media Arbeit nutzen kénnen. Sinnvoll ist
es zudem, wenn Sie lhre eigenen Bilder verwenden und diese mit entsprechenden Infotexten kombinieren.

Thema Text Grafik Grafik Vorschau
Nr.
Extremwetterereignisse Wusstet ihr, dass Extremwetter eine Folge des Klimawandels ist? Leider 1
betrifft das vermehrt auch uns Sportvereine. Abgedeckte Dacher,
verbeulte Gerate oder abgeknickte Baume auf dem Sportgelande sind
vielerorts die Resultate von Orkanboen. Die entstandenen Schaden sind

e 00
zum Teil betréachtlich. & & & Wer Gbernimmt im Sportverein die Kosten 3 & ‘i
daftr? Wir informieren uns und machen uns fit! Auch ihr kdnnt euch fit i
far den Wandel machen. Mehr unter www.klimasport.de Extremwettesereigaisseeuls

als vor 50 Jahren in Deutschland

#klimaanpassung



Hautkrebs

HeiRe und trockene
Sommer

Mildere Winter
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Wusstet ihr, dass der Klimawandel verantwortlich ist fUr einen Anstieg an
Hautkrebserkrankungen, aber auch von Kreislaufproblemen?
#Trinkenhilft (J£3* Fur Dein Herz-Kreislaufsystem und den gesamten
Korper ist es nun sehr wichtig, auf ausreichende Flussigkeitszufuhr zu
achten und sich einzucremen, auch wenn es nervt. Also: wo sind eure
Flaschen? Unser Leitungswasser hat Ubrigens gute Qualitat, das spart
auch noch Plastik @ #klimaanpassung @ 6

Neuer Hitzerekord[@£:@® - eine Folge des Klimawandels. Wie mit
extremen Temperaturen, Trockenheit und Dauerschwitzen umgehen? @
@ Es gibt viele Stellschrauben im Verein, die auch bei
Extrembedingungen einen gesunden Sport erméglichen. &

Bl Fragt unser Team, was ihr beim Sport bei extremer Hitze beachten
musst und passt gut auf euch auf! #KlimASport

... Doch was hat das mit uns Sportler*innen zu tun? Wenn die Winter
hierzulande aufgrund des Klimawandels milder werden, liegt das u.a.
daran, dass wir zu viel CO; ausstoRen. Gerade im Wintersport fuhrt das
zu grolRen Herausforderungen. §8 Andererseits gibt es auch Chancen,
wie zum Beispiel eine langere Saison fur andere Sportarten. Wie
Sportler*innen mit diesen Veranderungen umgehen kdnnen, erfahrt ihr
auf www.klimasport.de @ #KlimASport
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Anstieg an
Hautkrebserkrankungen in
Deutschland von 2007 - 2017
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Sonnenstunden hatte
Deutschland 2018 mehr
als 1961 - 1980 im Durchschnitt.
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Verdnderung der Zeckengrenze adé? Tigermucken in Deutschland? Als Folge des 5
Artenvielfalt Klimawandels steht unsere Flora etwas auf dem Kopf. 4 <% Diese QS

Veranderungen sind wir oftmals noch nicht gewohnt Deshalb denkt bitte
an lange, helle Kleidung und nutzt Insektenspray, auch wenn es erstmal
nervig ist © @ #wirbraucheneuchgesund #klimasport

&ingeschleppte
Tier- & Pflanzenarten

gefahrden unsere Gesundheit
und verursachen hohe Kosten

Klimaanpassung Extremwetter ist eine Folge des Klimawandels und betrifft vermehrt auch 6
uns Sportvereine. Abgedeckte Dacher, verbeulte Gerate oder abgeknickte
Baume auf dem Sportgelande sind vielerorts die Resultate von

Orkanboen. Die entstandenen Schaden sind zum Teil betrachtlich. Schiden
BB wer tbernimmt im Sportverein die Kosten dafir? @@ in Millionenhite
Informationen, wie Vereine den Versicherungsschutz an die Folgen des R oo
Klimawandels anpassen kénnen, gibt es auf www.KlimASport.de. B
#KlimASport

Klimaschutz Wir haben uns auf den Weg gemacht und beschaftigen uns als Verein mit 7

Klimaschutz und Klimaanpassung - also wie wir uns fur die
Veranderungen aufgrund des Klimawandels wappnen kénnen. Habt ihr
Ideen, was wir noch tun kdnnten? @ @

Klimaschutz
im Sport...

gehtunsalle an

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung: klimasport@lustaufbesserleben.de | www.klimasport.de
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