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STADTTEILLEBEN 

Die Innenstadt lebt von 
hohen Türmen, historischen 
Gebäuden und der größten 
Flaniermeile der Stadt. Erfah-
ren Sie mehr auf Seite 2. 2

SEHNSUCHT 
STADION 

Die WM rückt in greifbare Nähe. 
Um Sie schon mal in Fußball-
stimmung zu bringen, ein Sta-
dionbild von 2006 auf Seite 4. 4DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

IMMER UND ÜBERALL AKTUELL
Besucht unsere Instagram-Seite
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Mango
Peru/Brasilien,

Kl. I, Sorte:

Kent/Keitt

Stück

Peru/Brasilien,

unverpacktPlastik

–.59*

1.19

–50%

Rinder-Burger,

Chicken-Burger

oder Hot-Dog

2 x 150 / 2 x 100 g

(4.97 / 7.45 / kg)

X.XX

–25%

1.49*

1.99

funny-
frisch
Chips-
frisch
versch.
Sorten

175 g

(-.50 /
100 g)

ab 2 PackungenDallmayr
Prodomo
Kaffee gemahlen,

versch. Sorten

500 g
(9.98 / kg)

X.XX

–33%

4.99*

7.49

–37%

4.69*1

7.49

5.60 GESPART
2 Packungen für

9.38 (9.38 / kg)

pro Packung

Bitburger Premium Pils

oder Radler

2 x 20 x 0,33 Liter Kiste

zzgl. Pfand 3.10 pro Kiste

(1.27 / l)

Einzelkiste:

11.60

(1.76 / l)

Kreppel
aus lockerem,

luftigem Teig mit

verschwenderisch

viel Frucht, versch.

Füllungen, 420 g

(4.74 / kg)

BACK
STUBE

X.XX

–32%

1.99*

2.94

Mango

–32%

1.991.991.

16.80
23.20

–27%
2 für nur

Sixpack Alkoholfrei, 6 x 0,33 Liter

Einzelpreis: 3.72 (1.88 / l), zzgl Pfand -.48Sixpack Alkoholfrei, 6 x 0,33 Liter
GRATIS

20 x 0,33 Liter Kiste
20 x 0,33 Liter Kiste

2x

Kerrygold
Original
Irische
Butter
oder
Extra
versch.
Sorten

250 g
(-.68 / 100 g)

X.XX

–41%

1.69*

2.89

gekühlt

–.88*

1.69

–47%
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Montag, 21.02.22 – Samstag, 26.02.22

Artikel mit diesem Hinweis sind im Aktionszeitraum auch bestellbar unter netto-on
line.de.

Preise (inkl. MwSt.) u. Verkaufsei
nheiten (Stückzahl/Mengeneinhe

it) können abweichen, zzgl. 4.95€ Versandkosten

(versandkostenfrei ab 50€ Warenwert), sofern keine abweich
enden Angaben bei einzelnen Arti

keln im Online-Shop.

online

DERORT,DER ORT,
AN DEM DU ALLES FÜR DIEAN DEM DU ALLES FÜR DIE LUSTIGE
AN DEM DU ALLES FÜR DIE

JAHRESZEIT
LUSTIGELUSTIGELUSTIGE

JAHRESZEITJAHRESZEIT BEKOMMST.

1Ab 2 Packungen bleibt der Einze
lpreis gleich.

Die im Handzettel abgebildeten Artikel
sind nicht in allen Filialen erhältl

ich und können wegen des begre
nzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein.

*Erhältlich bei Netto City (nicht
in allen Sorten). Weitere Inform

ationen unter netto-online.de /
0800 200 00 15 (gebührenfrei

)

Ab sofort 
in Teilauflagen
dieser Zeitung
innenliegend

Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof
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INNENSTADT  (TL) | Das vollbe-
ladene Fahrrad schwingt hin und 
her. Auf dem Rad, Verena Röse, 
Taschenpatin für eine der vie-
len Taschen-Tausch-Stationen in 
Frankfurt. Beladen ist der Len-
ker des Fahrrads auf beiden Sei-
ten, das Körbchen vorne sowie 
der Korb auf dem Gepäckträger 
– alles voll mit alten Papiertüten. 
Was sie da macht? Röse hat all 
die Papiertüten bei jemanden ab-
geholt, der sie nach der einmali-
gen Verwendung nicht mehr nut-
zen konnte, die Papiertüten aber 
auch nicht wegwerfen wollte. 

Das Thema Nachhaltigkeit 
nimmt in Röses Leben einen 
wichtigen Teil ein. Dinge nicht 
gleich nach einmaligem Benutzen 
wegzuwerfen, ist nur einer von 
vielen Punkten, den sie für sich 
verwirklicht. „Es werden viel zu 

viele Tüten genutzt. Auch Papier-
tüten sind nicht viel nachhaltiger 
als Plastik, wenn sie nicht mehr-
fach benutzt werden, daher habe 
ich mich dafür entschieden, bei 
der Taschen-Tausch-Station mit-
zuhelfen“, so Röse. 

Selbst Taschenpate werden 

Röse kümmert sich um die Ta-
schen-Tausch-Stationen an der 
Kleinmarkthalle. An beiden Ein-
gängen wurde eine Station plat-
ziert, ebenso an der Zentralbib-
liothek und der Schillerstraße. 
Sie selbst hat sich damals an die 
Initiative „Lust auf besser Le-
ben“ gewandt, um Taschenpatin 
zu werden. Die Initiatoren stellen 
dann die Taschen-Tausch-Station 
zur Verfügung. Der Pate muss ei-
nen Händler finden, der dazu be-

reit ist, die Station jeden Morgen 
raus- und abends wieder rein-
zustellen. Gefüllt ist die Station 
zumeist schon mit Stoffbeuteln. 
Damit ist ein Teil der Arbeit der 
Paten schon getan, anschließend 
achten sie darauf, dass weder zu 
viele noch zu wenig Taschen in 
der Station sind und sind die An-
sprechpartner für die Händler.

Reuse statt refill

Die Idee der Taschen-Tausch-Sta-
tion ist eigentlich die, dass jeder, 
der eine Tasche zu viel daheim 
liegen hat, sie mitbringt und 
in den Korb legt und jeder, der 
seine Tasche daheim vergessen 
hat und eine braucht, sich eine 
Tasche aus der Station nimmt. 
Das Prinzip klappt in den ver-
schiedenen Frankfurter Stadttei-

len unterschiedlich gut. Gerade 
in der Innenstadt scheinen sich 
viele nicht verpflichtet zu füh-
len, die geliehenen Taschen auch 
wieder zurückzubringen. Daher 
müssen häufig wieder neue Ta-
schen durch die Patin in die Sta-
tion gelegt werden, die zum Teil 
gesponsert werden. Doch das 
verfehlt das Ziel des Ganzen, 
dass keine neuen Taschen mehr 
produziert werden. In den äuße-
ren Stadtteilen geht das Prinzip 
hingehen deutlich besser auf.

Plastik vermeiden 
in allen Lebenslagen

Nicht alle Stadtteile verfü-
gen bereits über eine Ta-
schen-Tausch-Station. Engagierte 
Bürger, die sich solche Station in 

ihrem Stadtteilwünschen, kön-
nen sich an die Initiative „Lust 
auf besser Leben“ wenden und 
bekommen die Station kosten-
los zur Verfügung gestellt. Sie 
werden dann selbst Taschenpate. 
Doch die Vermeidung von Ver-
packungsmüll sollte nicht nur bei 
Einkaufstaschen ein wichtiges 
Thema sein. Röse versucht das 
in vielen Bereichen ihres Lebens 
umzusetzen. Als Mutter von 
zwei Kindern ist es nicht immer 
einfach alles unter einen Hut zu 
bekommen. Dennoch versucht 
sie möglichst viel unverpackt ein-

zukaufen, sparsam mit den Res-
sourcen unserer Erde umzugehen 
und ist aufs Fahrrad umgestiegen. 
Röse verfolgt das Motto: „Wenn 
jeder das beiträgt, was er kann, 
wäre der Welt schon viel gehol-
fen“. Konsequenterweise hat sie 
damit bei sich selbst angefangen.

Wer jetzt selbst aktiv werden 
möchte kann sich an „Lust auf 
besser Leben“ wenden. Errei-
chen können Sie das Team unter 
069 / 907 55 816 oder kontakt@
lustaufbesserleben.de.

FOTOS: PRIVAT   

„Wenn jeder das beiträgt, was er kann, 
wäre der Welt schon viel geholfen“

Die Taschen-Tausch-Station sucht noch engagierte Nutzer und neue Paten 

Verena Röse an der Taschen-Tausch-Station.

Das vollbeladene Fahrrad mit 
den Papiertüten ist ein Sinnbild 
unserer Wegwerfgesellschaft.
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Zur Herstellung von DER FRANKFURTER 
wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 
„Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem 
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER FRANKFURTER nicht bekommen?

Zustellhotline: 

Montag – Freitag 8:00 – 16:30 Uhr: 
06104-4970-0

IMPRESSUM

AUS DEN

STADT-
TEILEN

INNENSTADT (TL)  | Es ist der 
zentrale Stadtteil von Frankfurt: 
die Innenstadt. Hier wird einge-
kauft bis der Geldbeutel blutet. 
Egal wie groß das Portemonnaie 
ist, hier wird jeder fündig, denn 
von Louis Vuitton bis Primark, 
ist hier nahezu alles vertreten. 
Doch auch abseits von Shop-
ping-Versuchungen, gibt es hier 
historische Highlights und aller-
hand zu entdecken.

Bankenviertel

Es ist das Viertel Frankfurts, das 
zur wunderschönen Skyline das 
meiste beiträgt. Viele hohe Tür-
me, in denen sich die Geld- und 
Anlagespezialisten tummeln. 
Mit seiner Höhe von 300 Metern 
sticht der Commerzbank Tower 
besonders hervor. Die meisten 
Kreditinstitute befinden sich im 
östlichen Teil des Bankenvier-
tels: in der Neuen Mainzer Stra-
ße, der Großen Gallusstraße und 
der Junghofstraße.
Im südlichen Teil der Banken-
metropole befindet sich die Kai-
serstraße mit dem Kaiserplatz. 
Der historische Schatz liegt an 
der Grenze zur Altstadt: das Go-
ethe-Haus. 

Opernviertel 

Das Opernviertel bildet die 
Hauptachse der Frankfurter In-
nenstadt. Im Mittelpunkt steht 
die Alte Oper. Das Konzert- und 

Veranstaltungshaus wurde be-
reits 1873 erbaut und bei einem 
Luftangriff 1944 zerstört. Für 
Theaterstücke wurde bereits 
1951 eine neue Spielstätte er-
baut, das Opernhaus hingegen 
musste noch eine Weile eine 
Ruine bleiben. Erst 1976 begann 
der Wiederaufbau, der 1981 ab-
geschlossen war.
Zum Opernviertel gehört auch 
die Fressgass. Gemeint ist da-
mit hauptsächlich die Große 
Bockenheimer Straße, die mit 
ihren vielen gastronomischen 
Einrichtungen besticht. Eben-
falls im Opernviertel gelegen 
ist die Frankfurter Börse. Das 
historische Gebäude der Wert-
papierbörse ist eines der we-
nigen Bauwerke, das während 
des Zweiten Weltkrieges von 
Luftangriffen verschont geblie-
ben ist. Zum Viertel gehörte 
außerdem der stillgelegte Tech-
no-Club U60311. Die Reste der 
Fußgängerunterführung, die in 
den Club führten, sind heute 
noch oberirdisch vorhanden. 
Der Club wurde 2013 auf be-
hördliche Anordnung geschlos-
sen. 

Die Zeil

Frankfurts bekannteste Ein-
kaufszone: Die Zeil. Hier reihen 
sich die Geschäfte nur so anei-
nander. Egal, was man braucht, 
hier ist man an der richtigen 
Stelle. Bekleidungsgeschäfte, 
Läden für Parfümerie- und Dro-

gerieartikel sowie für 
Büromaterial. Wer 
sucht, wird fündig. 
Besonders markant 
sind für die Innenstadt 
Einkaufspassagen wie 
die myZeil-Galerie. 
Hier finden sich auf 
mehreren Stockwer-
ken Bekleidungsge-
schäfte sowie ein gro-
ßer Elektromarkt. 
Das Gebiet um die 
Hauptwache ist nicht 
nur vom Kommerz ge-
prägt, sondern auch 
von historischen Bau-
ten wie der Katharinenkirche 
oder auch dem Eschenheimer 
Turm. Zudem befinden sich in 
der Hasengasse die städtische 
Zentralbibliothek und die Klein-
markthalle. 

Frankfurter Gerichte 

Die meisten Gerichtsgebäude in 
Frankfurt befinden sich zwischen 
der Konrad-Adenauer-Straße 
und der Friedberger Anlage. Das 
Oberlandesgericht sowie das 
Landesgericht haben dort ihren 
Sitz. Das Justizprüfungsamt ist 
im selben Gebäude angesiedelt. 
Angehende Juristen aus dem 
gesamten Frankfurter Umland 
müssen dort ihre Staatsexamina 
ablegen. Besonders schön sieht 
der Justizpalast in der Heilig-
kreuzgasse aus. Das Haus wurde 
1989 erbaut und war ursprüng-

lich nur als Provisorium gedacht. 
Die Bauausführung wurde aller-
dings dann schnell erweitert und 
zum repräsentativen Gebäude: 
167 Räume auf 4213 Quadrat-
metern standen dem Gericht von 
da an zur Verfügung.

Allerhand Kulturdenkmale

Die Innenstadt ist geprägt von 
Kulturdenkmalen. Die Dauer-
ausstellung „Kunst im öffent-
lichen Raum“ hat die meisten 
Statuen im Innenstadtgebiet in 
sich aufgenommen und durch 
Informationsschilder der breiten 
Masse öffentlich gemacht. Viele 
davon sind Statuen von bekann-
ten Dichtern und Denkern wie 
zum Beispiel Johann Wolfgang 
von Goethe oder auch Friedrich 
Schiller. Im Innenstadtgebiet fin-

den sich auch mehrere Denkma-
le, die den Gefallenen oder den 
Opfern des Ersten oder Zweiten 
Weltkrieg gewidmet sind.
Ebenfalls zu den Kulturdenkma-
len gehören einige Häuser aus 
der Zeit des Barocks, die noch 
erhalten geblieben sind.

FOTOS: TL

Das Euro-Zei-
chen am 
Willy-Brandt-
Platz ist das 
Tor zum Ban-
kenviertel.

Hohe Türme, historische 
Gebäude und Flaniermeilen

Immer viel los in der Frankfurter Innenstadt

Der Platz vor der Alten Oper wird oftmals für Kundgebungen genutzt.

Im Justizpa-
last in der 
Heiligkreuz-
gasse fanden 
bereits 
spektakuläre 
Prozesse 
statt. Auf der Zeil tummelt sich das Leben.

Richtigstellung
„DER FRANKFURTER“ hat 
aufmerksame Leser: Die in 
unserer letzten Ausgabe abge-
bildete Kirche im Stadtteil Nie-
der-Eschbach war nicht, wie in 
der Bildunterschrift beschrie-
ben, die evangelische Kirche 
im Ortskern, sondern die 
katholische Kirche am Orts- 
eingang. Wir bitten dies zu 
entschuldigen.
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ab 2 PackungenDallmayr
Prodomo
Kaffee
gemahlen,
versch.
Sorten
500 g
(9.98 / kg)

X.XX

–33%

4.99*

7.49

DER WOCHEDER WOCHE
KNÜLLER

Kerrygold Original
Irische Butter oder Extra
versch. Sorten
250 g (-.68 / 100 g)

X.XX

–41%

1.69*

2.89

gekühlt

Montag, 21.02.22 – Samstag, 26.02.22

–37%

4.69*1

7.49

5.60 GESPART
2 Packungen für

9.38 (9.38 / kg)

pro Packung
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ALLES FÜR GÜNSTIG.  ALLES FÜR GÜNSTIG.
EINER FÜR ALLES.

  ALLES FÜR GÜNSTIG.  ALLES FÜR GÜNSTIG.
   EINER FÜR ALLES.

5.000
Bis zu

Artikel im
Sortiment

1Ab 2 Packungen bleibt der Einzelpreis gleich.
Die abgebildeten Artikel können wegen des begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein.
*Erhältlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof

INNENSTADT (PM) | Tariq Qazi, 
Assistenzarzt an der Asklepios 
Klinik Langen ist gemeinsam mit 
Kollegen auch als „Impfdoc“ im 
Einkaufszentrum „MyZeil“ in 
Frankfurt im Einsatz. Sein Ziel: 
Die Menschen zu erreichen, an 
denen die bisherige Impfaufklä-
rung z. B. aufgrund von Sprach-
barrieren versagte.
 
„Jede Impfung ist wichtig“, sagt 
Tariq Qazi. Mehr noch: Jede 
Impfung sei „ein Beitrag für die 
Gesellschaft“. Schließlich tra-
ge jede Impfung dazu bei, die 
Auswirkungen der aktuellen 
Corona-Pandemie zu verrin-
gern. Der 38 Jahre alte Qazi, 
Facharzt für Innere Medizin und 
Notarzt, ist als Assistenzarzt an 
der Asklepios Klinik Langen tä-
tig. In Sachen Corona will er es 
nicht bei Worten belassen: Unter 
dem Motto „Zusammen gegen 
Covid-19“ rief er gemeinsam mit 
seinem Kollegen Ahmad Ashraf 
eine Initiative ins Leben, die 
eine Impfstation im Einkaufzen-
trum „MyZeil“ auf der Frankf-
urter Zeil betreibt.
  
Während die Corona-Inziden-
zwerte immer neue Höhen er-
klimmen, versuchen Qazi und 
Ashraf als „Impfdocs“, möglichst 
viele Menschen von der Notwen-
digkeit zu überzeugen, Corona 
mittels Spritze Einhalt zu ge-
bieten: Wer möchte, kann sich 
während des Einkaufsbummels 
bei den „Impfdocs“ die erste 
oder eine weitere Impfung ge-
gen Corona setzen lassen. Auch 

wer die Impfstation erst jetzt zur 
Erstimpfung aufsuche, müsse 
nicht befürchten, auf Vorbehal-
te zu stoßen, sondern solle das 
Gefühl haben, „wohl aufgeho-
ben zu sein“, sagt Qazi. Mehrere 
Tausend Impfdosen habe man 
inzwischen an Impfwillige ver-
abreicht. 
  
Qazi und Ashraf, ebenfalls As-
sistenzarzt an der Asklepios Kli-
nik Langen, haben noch weitere 
Ärzte dafür gewonnen, sich bei 
den „Impfdocs“ zu engagieren. 
Einige von ihnen haben einen 
Migrationshintergrund. Die Fa-
milien von Qazi und Ashraf 
stammen etwa aus Pakistan. Das 
macht es leichter, Menschen an-
zusprechen, die bislang wegen 
Verständigungsschwierigkeiten 
und Sprachbarrieren beim Kampf 
gegen Corona noch nicht zu errei-
chen waren und die folglich auch 
noch nicht geimpft werden konn-
ten. Nicht nur in gängigen Fremd-
sprachen wie Englisch und Fran-
zösisch, sondern auch in Urdu, 
Hindi und Punjabi, den wichtigs-
ten Sprachen des indischen Sub-
kontinents, in bosnischer, kroati-
scher, arabischer, türkischer und 
marokkanischer Sprache können 
die Ärzte mit Patienten aus den 
unterschiedlichsten Ländern 
kommunizieren und alle Fragen 
zur Corona-Impfung beantwor-
ten. Die Asklepios Klinik habe 
die Initiative der „Impfdocs“ un-
terstützt und es beispielsweise 
ermöglicht, dass sich die beiden 
Gründer Urlaub nehmen konn-
ten, um die organisatorischen 

Strukturen für die Aktion und 
das dafür nötige EDV-System 
aufzubauen, berichtet Qazi.

Besonderes Augenmerk legt 
Qazi darauf, Menschen über 
die Impfung und andere medi-
zinische Themen aufzuklären, 
Ungewissheiten zu beseitigen 
und Fragen zu beantworten. Mit 
eigenen Posts und Videos ist er 

daher regelmäßig in den sozialen 
Medien präsent. Das nahm sei-
nen Anfang, als die Impfkampa-
gne gegen Corona begann, und 
zuerst einige Mitarbeiter Beden-
ken hatten, sich impfen zu las-
sen. Damit wollte Qazi sich nicht 
abfinden: Er arbeitete selbst auf 
der Coronastation und musste 
dort miterleben, wie Patienten 
an Corona starben. Andere, auch 

junge Patienten trugen Langzeit-
folgen durch Long-Covid davon. 
Qazi hielt auf Video fest, wie 
er seine erste Corona-Impfung 
bekam, und stellte den Film auf 
Instagram und WhatsApp ein. 
Die Zuschauer konnten mitver-
folgen, dass es bei ihm kaum 
Impfreaktionen gab.  Über meh-
rere Tage schilderte Qazi, wie 
er sich nach der Impfung fühlte. 
Das sei auf großes Interesse ge-
stoßen: „Die Leute in der Kli-
nik haben gesehen, wenn sich 
die Ärzte impfen lassen, hat das 
schon seinen Hintergrund, und 
dann machen wir das auch.“ 
  
Ein Kollege empfahl, die Infor-
mationen auch auf TikTok zu 
verbreiten. Dort hat Qazi inzwi-
schen mehr als 11.000 Follower. 
Möglich seien auch Live-Schal-
tungen; die Zuschauer könnten 
ihm direkt Fragen stellen. Als 
„Doc.Tary“ ist Qazi auf diesem 
Medium unterwegs:  „So kön-
nen Sie den Leuten die Ängste 
nehmen, Vorurteile abbauen und 
Fake-News etwas entgegenhal-
ten.“ Nach seiner Einschätzung 
macht es einen großen Unter-
schied, „wenn die Informationen 
aus direkter Hand kommen und 
jemand direkt aus der Klinik 
berichten kann, wie die Verläu-
fe sind, als wenn Sie es aus den 
Nachrichten von jemandem er-
fahren, der gar nicht nahe an der 
Sache ist“. Bei manchen Men-
schen nehme Corona nur einen 
leichten Verlauf. Bei vielen ande-
ren Patienten gebe es leider aber 
schwere Verläufe: „Davor muss 

man sich einfach schützen.“ Bei 
seinen Einsätzen als „Impfdoc“ 
lernte Qazi auch Menschen ken-
nen, die solchen Argumenten 
nicht zugänglich sind: „Die kann 
man teilweise gar nicht mehr er-
reichen.“ 
  
Wenn Menschen mit Migrati-
onshintergrund sich mit Ärzten 
austauschten, die ebenfalls einen 
Migrationshintergrund aufwie-
sen, gebe es schneller einen „ge-
meinsamen Nenner“, sagt Qazi. 
Man könne eher und offener 
über das Thema sprechen. Oft sei 
zu spüren, dass sich Migranten 
dann besser aufgehoben fühlten. 
Nach Qazis Worten wird das An-
gebot der „Impfdocs“ von Men-
schen mit Migrationshintergrund 
sehr gut angenommen. Dass es 
das Impfangebot im Einkaufs-
zentrum „MyZeil“ gebe, habe 
sich sehr schnell herumgespro-
chen. Viele seiner Posts würden 
weiterverschickt. Qazi hofft, 
dass die Impfstation irgend-
wann ihre Arbeit beenden kann: 
„Sobald die Pandemie aufhört, 
hören wir auch damit auf.“ Zu 
früh dürfe man allerdings nicht 
daran denken, die Impfstation 
zu schließen. Jeder hoffe wieder 
auf ein „ganz normales Leben“ 
und wünsche sich, „wieder so zu 
leben wie früher.“

Die Impfstation der „Impf-Docs“ 
im zweiten Obergeschoss von 
„MyZeil“ ist montags bis freitags 
von 16.30 bis 20 Uhr, samstags von 
12.30 bis 18 Uhr und sonntags von 
12.30 bis 16 Uhr geöffnet.

Jede Impfung ist ein Beitrag für die Gesellschaft
Corona–Schutz im Shopping-Center „MyZeil“

Tariq Qazi, Assistenzarzt an der Asklepios Klinik Langen ist gemein-
sam mit seinem Kollegen Ahmad Ashraf als „Impfdoc“ im Einkaufs-
zentrum „MyZeil“ in Frankfurt im Einsatz.� FOTO: ASKLEPIOS KLINIK

BORNHEIM (PM) | Nach dem 
die Löwen Frankfurt drei Siege 
in vier Tagen verbuchen konn-
ten, geht es im schnellen Takt 
weiter. Bereits am Donnerstag, 
17.02.2022 um 19:30 Uhr, spiel-
te die Mannschaft um Topscorer 
Dylan Wruck, bereits 53 Punk-
te, gegen die Eispiraten Crim-
mitschau. Am Samstag kommt 
es zum Nachbarschaftsduell in 
Bad Nauheim. Erstes Bully ist 
hier ebenfalls um 19:30 Uhr. 
Taylor Vause ist für die Nauhei-
mer der aktuelle Topscorer. Der 
Tabellenvierte kämpft aktuell 
im Fernduell mit Crimmitschau 
um das Heimrecht in der ers-
ten Playoffrunde. Hierzu wird 
Platz 4 benötigt. Mit den Play-
offs nichts mehr zu tun haben 
in diesem Jahr die Selber Wölfe. 
Der abgeschlagene Tabellenletz-
te ist am kommenden Montag, 

den 21.02.2022 um 19:30 Uhr, 
der dritte Gegner in fünf Tagen. 
Bereits vergangene Woche gab 
es das Löwen gegen Wölfe Du-
ell, welches die Frankfurter zu 
Hause 6:0 gewinnen konnten. 
Nun muss die Mannschaft um 
Headcoach Bo Subr selbst nach 
Selb fahren und hofft sich wei-
tere wichtige Punkte im Kampf, 
um die Tabellenspitze sichern 
zu können. Zu leicht sollten die 
Mainstädter der Partie allerdings 
gegen die Mannschaft um Tops-
corer Nick Miglio nicht entge-
genblicken. 
Doch trotzdem kann die Mann-
schaft mit breiter Brust in das 
kommende Wochenende gehen. 
Die Mannschaft scheint nun für 
die heiße Phase der Saison end-
gültig gerüstet zu sein. Nachdem 
am vergangenen Freitag der 
schon angesprochene 6:0-Heim-

sieg gegen Selb eingefahren 
werden konnte, schaffte das 
Team um Kapitän Max Faber am 
Sonntag es, ein Ausrufezeichen 
im Spitzenspiel gegen die zudem 
Zeitpunkt an der Tabellenspitze 
stehenden Dresdner Eislöwen 
zu setzen. Fünf Sekunden vor 
Schluss traf Adam Mitchell mit 
der Rückhand zum 3:2-Siegtref-
fer in der Elbstadt. Nur etwas 
mehr als 24 Stunden später, war 
es wieder die Nummer 47 die 
kurz vor Schluss, diesmal per 
Empty Net-Tor, zum Endstand 
von 4:2 treffen konnte. Nach ei-
ner komfortablen 3:0-Führung 
nach dem ersten Drittel, schaffte 
es der Gastgeber Lausitzer Füch-
se um Topscorer Peter Quenne-
ville noch einmal den Anschluss 
auf 3:2 zu schaffen. Doch am 
Ende schafften die Löwen es, die 
Partie über die Zeit zu bringen.

Zur großen Freude aller Betei-
ligten dürfen wieder Zuschauer 
in die Eissporthalle in Frank-
furt. Tickets für das Spiel am 
Donnerstag gegen die Eispiraten 

Crimmitschau können im Ticket-
shop sowie an der Tageskasse 
an der Halle erworben werden. 
Die Löwen Frankfurt freuen sich 
wieder mit den eigenen Fans im 

Rücken spielen und angreifen 
zu können und hoffen auf gro-
ße Unterstützung. Nach wie vor 
können alle Spiele auch bei Spra-
deTV live verfolgt werden.

Löwen Frankfurt
Neues vom Eishockey

Die Frankfurter Löwen bei einem ihrer Heimspiele gegen Crimmitschau.� FOTO: PUCKPIX BY STEPH
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Liebesschlösser am Valentinstag
Blumen, Geschenke, Liebesbriefe - das ge-
hört für viele Paare zum 14. Februar dazu. 
Es ist die einzige Zeit, in der Männer mehr 
Blumen kaufen als Frauen. Aber warum 
feiern wir den Valentinstag überhaupt und 
wie entstand der Brauch? Namensgeber 
scheint der heilige Valentin aus Rom zu 
sein, der Schutzpatron der Liebenden. Wel-
che historische Gestalt sich genau dahinter 
verbirgt, ist ungewiss. Valentin lebte im 3. 
Jahrhundert und traute Liebespaare nach 
christlichem Ritus, obwohl Kaiser Claudius 
II. das verboten hatte. Er soll den Paaren 
auch Blumen aus seinem Garten überge-
ben haben. Auf Befehl des Kaisers wurde 
Valentin am 14. Februar 269 enthauptet. 
Rund 1200 Jahre später wurden in England 
sogenannte „Valentinspaare“ gebildet, die 
sich gegenseitig kleine Geschenke oder 
Gedichte schickten. Englische Auswande-
rer nahmen den Valentinsbrauch mit in die 
Vereinigten Staaten. Durch US-Soldaten 
kam er nach dem Zweiten Weltkrieg in den 
westlichen Teil Deutschlands. rheinmaintv 
hat am diesjährigen Valentinstag die frisch-
verlobten Amanda und Fabian begleitet, als 
sie am Eisernen Steg in Frankfurt ein Lie-
besschloss als Zeichen ihrer gegenseitigen 
Liebe befestigt haben. 

Amanda und Tobias vor ihrem Liebes-
schloss auf dem Eisernen Steg in Frank-
furt.

Ein Blick hinter die Kulissen

Seit Anfang des Jahres weht die rhein-
maintv-Flagge in Frankfurt-Rödelheim. 
Grund genug für Stephanie Wüst, Wirt-

schaftsdezernentin der Stadt Frankfurt, 
gemeinsam mit Oliver Schwebel, Ge-
schäftsführer der Wirtschaftsförderung 
Frankfurt, die neuen Räumlichkeiten des 
Regionalsenders zu besichtigen. Von der 
180 Quadratmeter großen Terrasse profi-
tieren zukünftig nicht nur die Mitarbeiter. 
Auch Externe können die Fläche für Fir-
menveranstaltungen und Events nutzen. 
Die hellen, lichtdurchfluteten Räume sind 
ein weiterer Vorteil, die der neue Standort 
mit sich bringt. Zwei Fernsehstudios bieten 
Platz für Eigen- und Auftragsproduktionen. 
Hier entstehen unter anderem das tägli-
che Nachrichtenmagazin „rheinmain IM 
BLICK“ und die wöchentliche Sportsen-
dung „SPORT SHOW“. Tschüss Mörfel-
den-Walldorf, hallo Frankfurt!

Saskia Winkelmann, Geschäftsführerin 
rheinmaintv, im Gespräch mit Stephanie 
Wüst, Wirtschaftsdezernentin Stadt Frank-
furt, und Oliver Schwebel, Geschäftsfüh-
rer Wirtschaftsförderung Frankfurt.

SPORT SHOW

Von A wie American Football bis Z wie 
Zumba, vom Profisport über kuriose Rand-
sportarten bis hin zum Breitensport. Die 
SPORT SHOW stellt Profis aus der Region 
vor und berichtet über die Stars von mor-
gen. Das regionale Sportgeschehen immer 
im Blick! Montags bis freitags um 19:00 
Uhr. Schwerpunktthema der aktuellen 
Sendung: Die Saison der U20 der Frankf-
urter Löwen.

PROGRAMM-
    HIGHLIGHTS

Info
Alle Beiträge und Sendungen sind in 
der Mediathek unter rheinmaintv.de zu 
sehen. Nutzen Sie einfach die Suche 
und geben Sie z.B. „Valentinstag“ oder 
„Wirtschaftsdezernentin“ ein.

STADION GANZ

PERSÖN- 

LICH

SEHNSUCHT STADION
11. Oktober 2006 – EM-Qualifikationsspiel: Türkei : Moldawien  -   Foto: Patrik Meyer

In den vergangenen beiden Jahren hat der Fußball weltweit viele Geisterspiele erlebt. Spiele 
ohne Zuschauer gab es aber auch schon früher, wenn zum Beispiel ein Fußballverband da-
durch „bestraft“ werden sollte. So geschehen in den Jahren 2006 und 2007 als die Türkei 
drei Länderspiele ohne Zuschauer und außerdem noch außerhalb der Türkei austragen muss-

te. Die Commerzbank-Arena war als Ausweichstadion eingesprungen und mit den Spielen 
in Frankfurt qualifizierte sich die Türkei für die Europameisterschaft 2008. Bei der EM kam 
es dann zum Halbfinale gegen Deutschland, bei dem die deutsche Nationalmannschaft ins 
Finale einzog.
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ELENKVERSCHLEISS

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 6) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen6

Millionen Deut-
sche leiden an
chronischen Rü-
ckenschmerzen.

Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen imRückendieUrsache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quälenden Schmerzen
führt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkömmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schenGesellschaft fürNeurologie
bestätigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Rückennerven wir-
ken.EinpflanzlichesArzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen imRücken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits über die
Mundschleimhaut –dieWirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Rückenmedizin verdankt seine
einzigartigeWirkung einemspe-
ziell aufbereitetenArzneistoffder
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil können
Rückenschmerzenwirksamge-
lindert werden.6 Fragen Sie in
IhrerApothekenachLumbagil.

GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

RÜCKEN

Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungsergänzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

Der Cannabis-Boom in
Deutschland hält an –
nicht zuletzt durch die
Legalisierungspläne

der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamteWissenschaft sieht großes
Potenzial und erforscht laufend
neue, mögliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissenberichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, daswertvolleÖl ausdenSamen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergänzungsmittel). Die neue
Qualitäts-CannabisKapsel ist kom-
plett rauschfrei ohne Risiko einer
Abhängigkeit und enthält darüber

hinaus essenzielleVitamine. So trägt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tionvonEnergiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei.5 Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschließlich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Für die
Apothek

Lumbagil: (Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

sehr guter Verträglichkeit3 ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit : Mit Gelencium
EXTRACTkönnenSieGelenk-
schmerzen wirksam lindern.1
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

NEU

tmals in deutsche Apotheken.

Hochwertiges Öl
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

G

Anzeige

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
(Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

Arthrose-Tablette4
Nr.1

www.gelencium.de

Sc
hm

er
z

vor
Behandlung

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

-60%
Schmerz

1EinewirkstarkeArthrose-
Therapie gibt Millionen
Gelenkschmerz-Betrof-
fenen in Deutschland

Hoffnung. In einer klinischenStu-
die fandenWissenschaftlerheraus,
dass chronischeGelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1 Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
einhochkonzentrierterExtraktder
bekanntenArthrose-Arzneipflanze
Harpagophytumprocumbens.Dieser
ist als geschützter HPG2400-Ex-
trakt® imArzneimittelGelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) beträgt die
aufgenommeneWirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400mg.2

Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.1
Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

einebesondersnebenwirkungs-
arme3 Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-
grunddesbeträchtlichen
Nebenwirkungsprofils
(u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der
Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut verträg-
lich–mehrals97%allerAnwender
habenkeinerleiNebenwirkungen.3

ZudemsindkeineWechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei

ke

(Arzneimittel)

Ausgabe
Februar 2022

60% weniger
Arthrose-Schmerzen1
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Leser stellen ihre Motive vor
Diesen Platz in DER FRANKFURTER widmen wir den schönen Fotos unserer Leser. Frankfurt hat 
wundervolle Ecken und Sie haben diese vielleicht schon fotografiert. Schicken Sie Ihren Lieblings-
platz, Ihren einzigartigen Blick oder das schönste Detail. Mitmachen ist ganz einfach. Senden Sie uns 
Ihre Bilder mit ein paar Infos (Titel des Fotos, Ort, Vor- und Zuname und Ihren Wohnort/Stadtteil) an: 
redaktion@der-frankfurter.de oder per WhatsApp an 0151 402 496 78. Ihre Bilder veröffentlichen 
wir ebenfalls auf unserem Instagram-Kanal @derfrankfurter_offiziell. Wenn Sie auf unserem Ins-
tagram-Account verlinkt werden möchten, fügen Sie auch noch Ihren persönlichen Nutzernamen 
hinzu. So können wir Ihr Foto mit den Infos veröffentlichen. Herzlichen Dank.

Welch ein Blick auf das Main Plaza! Dieses einzigartige Foto aus der Natur hat uns 
unsere Leserin Pagona Paul aus dem Ostend zugesendet. Vielen Dank dafür.

FRANKFURTER
LIEBLINGSFOTOS

Südhessen in einem Verlag

11
Zeitungen

815T
Haushalte

26
Ausgaben

www. r h e i nma i n v e r l a g . d e
Neu ab August 20

21

bbd_2022_500_010/1010605_mm

Irgendwann blind zu sein – davor hat jeder Angst. Tatsäch-
lich gibt es Netzhauterkrankungen, die unbehandelt zur Er-
blindung führen können. Rund sieben Millionen Menschen in
Deutschland haben eine Altersabhängige Makula-Degene-
ration (AMD), mehrere 10.000 Menschen sind von seltenen
Netzhauterkrankungen betroffen. Gemeinsam ist ihnen ein oft
sehr langer Weg bis zur Diagnose.
Betroffene und Angehörige brauchen Beratungen von Ex-

perten und den Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen.
Beides finden sie in der Selbsthilfeorganisation PRO RETINA
Deutschland e. V.

Online-Symposium zu seltenen
Netzhauterkrankungen am 2. März 2022

PRO RETINA weist Wege zu Diagnose, Hilfsmitteln
und Therapie – für ein eigenständiges Leben trotz
Sehbehinderung. Dank PRO RETINA sind Menschen mit
Netzhauterkrankungen nicht allein. Um darauf aufmerksam
zu machen, wird am Tag der seltenen Erkrankungen alles in
bunte Farben getaucht.

Sie haben Fragen? Wir sind gerne für Sie da.
Netzhauttelefon: 0800 / 227 217 – 1.
Mehr unter www.pro-retina.de

Keine Angst vor Sehverlust!
Sie sind nicht allein!

Für die Unterstützung danken wir

Helfen Sie helfen –
mit Ihrer Spende!
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ANZEIGE

Ausstellung 
auf dem Roßmarkt

Mit Fotodrucken überzeugt in diesen Wochen die aktu-
elle Ausstellung auf dem Roßmarkt in der Stadtmitte. 
Auf wenigen Quadratmetern haben in der Hochinstalla-
tion viele Fotos einen Platz gefunden. Die Abbildungen 
zeigen Menschen mit Behinderung in verschiedenen 
Lebenssituationen. Die Installation wurde durch mehre-
re Künstler verwirklicht.

Die Fläche auf dem Roßmarkt bietet immer wieder At-
traktionen aus dem Bereich Gestaltung und Kunst an. 
Es lohnt sich mit offenen Augen über den Platz zu ge-
hen.

FRANKFURT
TIPP „TO GO“

Die Installation zieht Vorbeilaufende schnell in ihren Bann.
� FOTO: TL

Öffnungszeiten: Rund um die Uhr geöffnet
Adresse: Roßmarkt, 60311 Frankfurt am Main

BEILAGEN-
� HINWEIS Bitte beachten Sie heute folgende 

Beilagen in der Gesamtausgabe 
oder in Teilbelegungen von

LOVE IS ON AIR!
Pünktlich zum Valentinstag Anfang der Woche - dem Tag der 
fliegenden Herzen für alle Frisch- und Langzeitverliebten – 
hatte Radio Frankfurt ganz viel Liebe im Programm.
 
Passend dazu will eine Frankfurterin jetzt ein besonderes Zei-
chen setzen. Mit zuckersüßen Törtchen und romantischen 
Postkarten will die Frankfurter Brautmode- und Liebesexper-
tin Meike Buschening-Kaffenberger dafür sorgen, dass wie-
der mehr Liebe in der Luft liegt. 
 
Radio Frankfurt hat mit ihr gesprochen: 
„Jeder freut sich doch über einen kleinen Liebesgruß – egal 
ob Liebesbrief oder Postkarte. Wer seinem Partner mit klei-
nen Aufmerksamkeiten immer wieder ganz oldschool zeigt, 
wie gern man ihn oder sie hat, punktet auf ganzer Linie. Das 
müssen eben nicht immer der große Rosenstrauß oder das 
Candlelight Dinner sein. Wichtig ist, dass es von Herzen 
kommt“, sagt Meike im Radio Frankfurt Interview. 
 
Mit dem Verkauf der Postkarten und aus 
dem Erlös der Törtchen möchte 
die Brautmode-Verkäuferin, 
die man auch aus der 
VOX Sendung „Zwi-
schen Tüll und Trä-
nen“ kennt, auch 
etwas Gutes tun 
und einen Großteil 
der Einnahmen 
an die Frankfurter 
K inderkrebshilfe 
und ein Hilfsprojekt 
in Uganda spenden.

LIVE BEI RADIO  
       FRANKFURT 

FREQUENZEN
UKW / DAB+ 
95,1 Frankfurt/Main
95,1 Wiesbaden / Rhein-Main
97,3 Hanau
100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz 
106,2 Unitymedia Hessen

Kein Taschengeld

mehr?

Kein Problem!

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

in Ginnheim, Bockenheim 
und Sachsenhausen 

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

MARKTPLATZ
MARKT

STELLEN
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.Suche antike Möbel, Gemälde,

Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perrücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886
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Beratung & Buchung:

06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Straße 2 | 36119 Neuhof

Im Internet finden Sie uns unter
www.reisewelt-neuhof.de

Wir erfüllen Ihre
Urlaubsträume

seit über 30 Jahren!

BERLIN
Der Friedrichstadt-Palast

KROATIEN • ISTRIEN
4-Sterne-Urlaub auf einer Privatinsel

 Lernen Sie das glamouröse Berlin kennen
 Besichtigen Sie bei dem Besuch der Show
den Friedrichstadt-Palast

 Stilvolles 4-Sterne-Superior-Hotel in zentraler Lage
 Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive
 Besuch des KaDeWe mit Führung
 Käfertrinken im Käfer Dachgartenrestaurant
im Deutschen Bundestag

 Sektempfang in der Showpause
 Große Rundfahrt von Berlin-Mitte bis Potsdam

 Kulturelle Höhepunkte und unberührte Landschaften
 Herrliche Rundreise ohne Hotelwechsel
 Ausflug in die istrische Hauptstadt Pula bereits
inkludiert

 Bequeme und schnelle Anreise nach Istrien

BU2698

FL9208

IHRE LEISTUNGEN:
 Fahrt im modernen Fernreisebus
bequem ab Frankfurt

 2x Übernachtung im 4-Sterne-S-Hotel NH COLLECTION
BERLIN MITTE FRIEDRICHSTRASSE

 Komfortable Zimmer mit Bad oder DU/WC, Fön, TV, Telefon,
Klimaanlage, Safe, Minibar, Kaffeemaschine, WLAN

 2x Frühstücksbuffet

 Ausflugsprogramm:
– geführter Spaziergang durch das Nicolai-Viertel und
über die Museumsinsel

– Fahrt zum Panorama-Berlin am Potsdamer Platz
– geführter Spaziergang „Berlin-Mitte“
– ausführliche Stadtrundfahrt „Berlin-West“
– Besuch des holländischen Viertels in Potsdam
– Führung und Besuch des KaDeWe
– Kaffee und Torte im Dachgartenrestaurant Käfer
auf der Reichstagskuppel

– Besuch der Show ARISE Grand Show im Friedrichstadt-
Palast

 Inkludierte Eintritte: PK 5 Friedrichstadt-Palast
 Sektempfang in der Show-Pause in der Palast-Lounge
 1x Currywurst mit Piccolo
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

18.03. – 20.03.2022
22.04. – 24.04.2022
3 Tage

Aufpreise für Eintrittskarten p. P.:
PK 4: € 20,-, PK 3: € 30,-,
PK 2: € 40,-, PK 1: € 50,-,
PK Premium: € 70,-

Saisonzuschlag: * + € 90,- p. P.
Zuschlag Meerblick: € 50,- p. P.

Wunschleistungen:
Trüffel, Wein & Eichenwälder – Panoramafahrt über die Halbinsel € 50,- p. P.
UNESCO-Weltkulturerbe in Venedig € 85,- p. P. (vor Ort buchbar)
Natur pur bei einem Ausflug in den Limski-Fjord € 45,- p. P.

Unser TOP Preis für Sie

ab

€399,-p. P.
Einzelzimmer: € 150,- p. P.

98%

NEU!

Trüffel, Wein & Eichenwälder – Panoramafahrt über die Halbinsel € 50,- p. P.
UNESCO-Weltkulturerbe in Venedig € 85,- p. P. (vor Ort buchbar) 

IHRE LEISTUNGEN:
 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Rijeka oder Triest und zurück

 Alle Transfers vor Ort
 7x Übernachtung im 4-Sterne-Hotel ISTRA auf der
vorgelagerten Insel Sveti Andreas vor Rovinj

 7x Frühstücksbuffet
 7x Abendessen (als Buffet mit Show Cooking)
 Tischgetränke: Hauswein, Bier, Tafelwasser und Soft-
getränke zum Abendessen

 Nutzung des Wellnessbereichs: Hallenbad, Fitnessraum,
Whirlpool

 Täglich stündliche Bootstransfers zum Festland
ohne Gebühr

 Ausflugsprogramm:
– Ausflug in die istrische Hauptstadt Pula
mit Stadtführung

 Fachkundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung



Unser TOP Preis für Sie

ab

€769,-p. P.
Einzelzimmer: € 160,- p. P.

09.05. – 16.05.2022
10.09. – 17.09.2022*

17.09. – 24.09.2022
8 Tage

Jetzt letzte
Plätze sichern!

Für unsere Gäste ist das
KOMBITICKET

am An- und Abreisetag inklusive!

FRANKFURT (PM) | Die Stadt 
Frankfurt am Main engagiert 
sich gegen Lebensmittelver-
schwendung und wird Teil der 
Initiative „Städte gegen Food 
Waste”. Die Initiative bringt 
deutschlandweit Städte in einem 
Netzwerk zusammen, um die 
Lebensmittelrettung auf lokaler 
Ebene maßgeblich voranzutrei-
ben. Zehn Städte haben sich dem 
Netzwerk bereits angeschlos-
sen: Neben Frankfurt sind auch 
Bochum, Bonn, Dresden, Essen, 
Kassel, Kiel, Köln, Mainz und 
Saarbrücken dabei.

Mit ihrer Teilnahme an dem 
Netzwerk bekräftigt die Stadt 
Frankfurt, sich in den kommen-
den Jahren aktiv für die Lebens-
mittelrettung einzusetzen und 
damit einen wichtigen Beitrag 
für mehr Nachhaltigkeit vor Ort 
zu leisten. Im Mittelpunkt steht 
dabei das Ziel, überschüssige 
Lebensmittel im Handel und bei 
der Außer-Haus-Verpflegung 
stärker umzuverteilen sowie in-
nerhalb der Bevölkerung besser 
darüber aufzuklären.

Stadträtin Rosemarie Heilig 
sagt: „In Deutschland landen 
pro Jahr rund zwölf Millionen 
Tonnen Lebensmittel in der 
Tonne. Der überwiegende Teil 
kommt aus privaten Haushal-
ten. In Frankfurt sind das etwa 
61.000 Tonnen pro Jahr! Das ist 
Lebensmittel- und Ressourcen-
verschwendung. Leider ist noch 
zu wenigen Menschen bekannt, 
dass ein sorgsamer Umgang mit 
Lebensmitteln und damit auch 
mit wertvollen Ressourcen wie 
Wasser, Boden, Energie, die zur 
Herstellung von Lebensmitteln 
benötigt werden, ein aktiver 
Beitrag zum Klimaschutz ist. 
Wer weniger wegwirft, hilft 
außerdem, den CO2-Ausstoß 
zu verringern, der etwa bei 
der Lagerung entsteht. Als Teil 
der stadtweiten Strategie zur 
Abfallvermeidung wird sich 
Frankfurt am Main aktiv gegen 
Lebensmittelverschwendung 
einsetzen.”

Gegründet wurde die Initiative 
von dem Social Impact-Unter-
nehmen Too Good To Go, be-
kannt durch die gleichnamige 
App zur Rettung von überschüs-
sigen Lebensmitteln in Gastro-
nomie und Handel. Gemeinsam 
mit anderen lokalen Lebens-
mittelretterinnen und -rettern 

möchte die Stadt Frankfurt kon-
krete Maßnahmen innerhalb die-
ses Aktionsrahmens erarbeiten 
und umsetzen. Ansätze gibt es 
bereits, wie zum Beispiel der Er-
nährungsrat, der sich in Frank-
furt für ein nachhaltiges, klima-
schonendes und faires System 
zur Versorgung der städtischen 
Bevölkerung einsetzt, oder Kli-
magourmet, die Plattform für 
nachhaltigen Genuss und Klima-
schutz in Frankfurt/Rhein-Main. 
Bereits zum zehnten Mal findet 
in diesem Jahr in Frankfurt die 
Klimagourmet-Woche statt, die 
zeigt, dass eine klimafreundli-
che Ernährung nicht bedeutet, 
auf kulinarischen Genuss zu ver-
zichten.

Das Engagement gegen Lebens-
mittelverschwendung ist ein 
Baustein der städtischen Kampa-
gne zur Abfallvermeidung, die 
in diesem Jahr noch auf mehre-
ren Ebenen intensiviert werden 
wird. Um die Bürgerinnen und 
Bürger für den nachhaltigen 

Umgang mit Lebensmitteln zu 
sensibilisieren, sollen Kampag-
nenelemente wie Infomateria-
lien, Beiträge im Web und über 
Social-Media-Kanäle sowie eine 
öffentliche Veranstaltung um-
gesetzt werden. Die Initiative 
„Städte gegen Food Waste” bie-
tet außerdem die Möglichkeit, 
Erfahrungen mit anderen Part-
nerstädten auszutauschen.

Lebensmittelverschwendung ist 
aus vielerlei Gründen ein großes 
Problem. Neben einer sinnlosen 
Vergeudung von Ressourcen 
schadet sie dem Klima: Laut 
Schätzungen der Umweltschut-
zorganisation WWF ist Lebens-
mittelverschwendung für zehn 
Prozent der globalen Treibhaus-
gasemissionen verantwortlich 
und damit ein Haupttreiber der 
Klimakrise.

Weitere Infos zur Initiative 
„Städte gegen Food Waste” fin-
den sich auf der Website staedte-
gegenfoodwaste.de.

Lebensmittelverschwendung 
erfolgreich bekämpfen

Frankfurt am Main schließt sich der Initiative 
„Städte gegen Food Waste“ an

Rosemarie Heilig kocht im Rahmen der Aktion „Klimagourmet”. 
� FOTO: SALOME ROESSLER

FRANKFURT (PM) | Schauspieler Martin Sem-
melrogge (66) ist bekennender Fußballfan. Nun 
zeigte er auch für welchen Club sein Herz schlägt. 
In seine neue Blousonjacke von Frankfurts be-
kanntem Maßschneider Stephan Görner, lies er 
sich als Innenfutter das Trikot von Bayern Mün-
chen mit der Nummer Eins und seinem Namen 
einnähen. „Eine coole und außergewöhnliche 
Idee“, fand Semmelrogge, der im Jahr 2016 in 
der Fernsehserie „Dit is Fußball“, selbst einen 
Präsidenten eines Fußballclubs gespielt hatte. 
Semmelrogge ist übrigens einer von vielen pro-
minenten Persönlichkeiten (u.a. Jürgen Klopp, 
Uli Stein, Andy Möller, Peter Lohmeyer…), die 
im Jackett, in einer Steppjacke oder im Blouson 
das Trikot ihres Lieblingsvereins tragen. Den 
Blouson gibt es in verschiedenen Farben und 
Schnitten. Kostenpunkt 599 Euro.

Semmelrogge macht 
Fußball-Liebe öffentlich

Semmelrogge zeigt seine Liebe zu Bayern
München jetzt auf seiner neuen Blousonjacke.

FOTO: STEPHAN GÖRNER

FRANKFURT (PM) | Noch im-
mer sind Frauen in vielen Ar-
beits- und Lebensbereichen un-
terrepräsentiert. Insbesondere 
die Themenfelder IT und Digita-
lisierung gelten nach wie vor als 
sogenannte „Männerdomänen“. 
Der gemeinnützige Frankfurter 
Verein jumpp – Frauenbetriebe 
möchte dies ändern und unter-
stützt Frauen beim Sprung in 
die Selbstständigkeit und bei der 
Umsetzung innovativer Ideen.

Anlässlich des Starts des vom 
Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) geförderten Projekts 
„Mit KI in eine smarte Zukunft 
– Frauen gestalten mit“ hat sich 
Eileen O’Sullivan, Dezernentin 
für Teilhabe und Digitalisierung, 
mit Heidi Wiegert, Beraterin 
und Projektverantwortliche bei 
jumpp, getroffen. In einem in-
tensiven Austausch haben die 
Stadträtin und Frau Wiegert 
diskutiert, wie Frauen ermutigt 
werden können, sich an das The-
ma KI heranzutrauen und eigene 
Projekte in diesem Bereich um-
zusetzen.

„Ich finde es unglaublich wich-
tig, dass Frauen jeden Alters em-
powered werden, sich mit KI und 
Digitalisierung im Allgemeinen 
zu befassen. Die Technologien 
und Innovationen, die aktuell 
entwickelt werden, bilden die 
Grundlage für unser Arbeiten 
von Morgen“, betonte Stadträ-
tin Eileen O’Sullivan. „Hier die 

Kompetenzen zu vermitteln, da-
mit Frauen gleichberechtigt und 
respektiert gestaltend tätig wer-
den können, ist eine wunderbare 
und visionäre Aufgabe“, würdig-
te die Dezernentin die Arbeit des 
Vereins.

Im Frühjahr dieses Jahres findet 
im Rahmen des Qualifizierungs- 
und Beratungsprogrammes 
des Projekts ein Ideathon statt. 
Stadträtin O’Sullivan wird die 
Veranstaltung als Schirmherrin 
mit einem Grußwort eröffnen 
und auch darüber hinaus unter-
stützen. Das zweieinhalbtägige 
Online-Event bietet mit Tutori-
als, Workshops und Impulsvor-
trägen Frauen die Möglichkeit, 
in entspannter Atmosphäre und 
mit Gleichgesinnten Ideen für 
gemeinwohlorientierte KI-An-

wendungen zu entwickeln. Auch 
gemischte Teams sind möglich, 
solange die Frauen überwiegen. 
Aus den vorgestellten Ideen 
werden am Ende des Ideathons 
drei Siegerentwürfe ausgewählt, 
deren Macherinnen und Macher 
im Anschluss bei der Umsetzung 
ihres KI-Projekts von jumpp un-
terstützt werden.

Für den Ideathon werden noch 
Kooperationspartnerinnen so-
wie Expertinnen und Mento-
rinnen jeden Geschlechts sowie 
Teilnehmerinnen gesucht. Die 
Anmeldung als Teilnehmerin 
ist unter jumpp.de möglich. In-
teressierte können sich außer-
dem direkt an Projektleiterin 
Heidi Wiegert wenden, Telefon 
069/7158955-0, E-Mail heidi.
wiegert@jumpp.de.

Frauen gestalten künstliche Intelli-
genz – die Zukunft wird smart
Stadträtin O'Sullivan übernimmt Schirmherrschaft 

für KI-Projekt des gemeinnützigen Vereins „jumpp“

Stadträtin Eileen O'Sullivan beim KI-Ideathon. � FOTO: HOLGER MENZEL
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Danke
FÜR IHRE
TREUE
GIBT ES

kekeke

i

WIR SAGEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr
www.flamme.de

FLAMME MÖBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG
Hanauer Landstraße 433 • 60314 Frankfurt
Tel 0 69 / 9 41 73 - 53
info@flamme-frankfurt.de

KAFFEE & KUCHEN

Abb. ähnlich. Nur solange der Vorrat reicht. Je Coupon max. 1 Portion pro Kunde für max. 2 Personen. Gültig bis zum 26.02.2022.

Öffnungszeiten:

19.02. - 26.02.: 11 - 16 Uhr
in Mineralgrün ultramatt |
inkl. Markeneinbaugeräte |
Maße ca. 240+280+170 cm.

PRISMA® NIZZA –
MODERN INSZENIERT

INKLUSIVE

vorher 11.108,-**

6.998,-*

SIE SPAREN

37%

GERÄTE INKLUSIVE

EXTRA VIEL
STAURAUM

XL
-H

ÖH
E

FÜR IHRE
TREUE

Alle frei geplanten Küchen zum

TREUE
GIBT ES 
TREUE12PREISPREIS

Ohne wenn und aber

1)

FA
G

KÜHLGERÄT

 Kühlschrank
mit 4*-Fach (F)2)
Siemens KI87V5SFO

 Einbaubackofen-Set (A)2)
Siemens EQ212KA01Z

 Inselhaube (A)2)
Silverline VRI900E

 Edelstahl-Einbauspüle
Blanco Flex Pro 45S

DIE GRÖSSTE
KÜCHENAUSSTELLUNG

IN FRANKFURT!

Bei Finanzierung
swünschen

sprechen Sie uns gerne an

Gültig bis 26.02.2022. * Alle Preise sind Abholpreise, Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung. ** Bisheriger Originalverkaufspreis. 1) Ausgenommen in dieser Anzeige beworbene Artikel. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. 2) Für die in der Anzeige dargestellten Elektrogeräte gelten folgende Spektren der Energieeffizienzklasse: Backöfen, Herde und Dunstabzüge A+++ bis D, Waschmaschinen, Waschtrockner, Geschirrspüler und Kühl-/Gefrierschränke A bis G.

je nur1€
Abb. ähnlich


